
 

Vstajenjski piškotki 

 

Velikonočni prazniki so polni močne simbolike – tako v liturgiji, pri kateri letos, žal, ne bomo 

mogli biti prisotni, razen ob prenosu preko televizije, kakor tudi v običajih, ki jih ohranjamo 

po domovih. Vsi verjetno poznamo pomen velikonočnih jedi, od šunke do hrena, potice, 

kruha, pirhov… 

Še ena jed, preko katere na simpatičen, a hkrati sporočilen način predstavimo celotno 

velikonočno zgodbo, pa so vstajenjski piškotki. 

Ob tem, ko piškotki nastajajo,  namreč razlagamo dogajanje Velikonočnega tridnevja in 

beremo odlomke Svetega pisma (če ga nimate, v računalnik ali telefon odtipkajte npr. 

Jn 19-3 in prikazal se vam bo omenjeni odlomek ali psalm, ki ga lahko preberete vi ali kateri 

od starejših otrok, najbolje pa bi bilo, če je mogoče, da to vlogo prevzame oče). 

 

 

Najprimernejši čas za peko teh piškotov je večer pred Veliko nočjo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VSTAJENJSKI PIŠKOTKI 

 

Kaj potrebujemo? Ne veliko. 

 

1 skodelica (100 g orehov) – celih 

1 skodelica (200 g sladkorja – ali malo manj) 

1 mala žlička kisa 

3 beljaki 

Ščepec soli 

Lepilni trak 

Sveto pismo ali računalnik ali  telefon 

Pečico predhodno ogrejte na 150 stopinj celzija. 

 

 

1.  Orehe zdrobite na majhne koščke. Najbolje, da jih položite v plastično vrečko in nato naj 

otroci z valjarjem ali lesenim kladivom udarjajo po njih, da jih zdrobijo (a ne čisto). 

Zgodba: Pojasnite, kako so rimski vojaki po tem, ko so Jezusa prejeli, tepli – bičali.  

Preberite odlomek:  Jn 19-3 

 

2. Sedaj naj vsak otrok najprej povoha kis. Nato naj otroci vlijejo žličko kisa v posodo za 

mešanje. 

Zgodba: Pojasnite, da so Jezusu dali piti kis, ko je bil žejen, in ne vode, za katero je prosil. 

Preberite odlomek: Jn 19,28-30 

 

3. Kisu v posodi dodajte beljake. Pojasnite, kako jajce simbolizira novo življenje. 

Zgodba: Otrokom pojasnite, da je dal Jezus svoje življenje, zato da bi mi lahko imeli življenje. 

Preberite odlomek: Jn 10,10-11 

 

4. Nasujte nekaj soli vsakemu otroku v roke. Naj jo poskusi. Potem dodajte ščep soli v 

posodo. 

Zgodba: Sol predstavlja slane solze, ki so jih točili Jezusovi učenci in pa grenkobo naših 

grehov. 

Preberite odlomek: Lk 23,27 

 

5. Otroci naj dobro pogledajo vsebino v skledi  in jo opisujejo.  Do tega trenutka namreč 

njena vsebina  ni najbolj mikavna. Nato dodajte skodelico sladkorja. 

Zgodba: Otrokom pojasnite, da je najlepši (najbolj sladek) del zgodbe to, da je Jezus umrl za 

nas zato, ker nas ima rad. Želi si, da bi vedeli, da smo njegovi. 

Preberite Psalm: 34,8 in Jn 3,16 

 



6. Z električnim mešalnikom naj otroci vsak nekaj časa stepajo sneg na najvišji hitrosti in sicer 

12-15 minut, dokler v snegu ne pričnejo nastajati čvrsti vrhovi. 

Zgodba: Pojasnite, da bela barva predstavlja čistost teh, katerih grehe je Jezus opral v božjih 

očeh. 

Preberite odlomek: Iz 1,18 in Jn 3,1-3 

 

7. V zmes zdaj rahlo vmešajte zdrobljene orehe. Z žličko nadevajte na pekač, obložen s peki 

papirjem kupčke, a ne preblizu. 

Zgodba: Pojasnite, da vsak kupček predstavlja skalni grob, v katerega so položili Jezusovo 

telo. 

Preberite odlomek: Mt 27,57-60 

 

8. Pekač dajte v segreto pečico, zaprite njena vrata in jo izklopite! Dajte vsakemu  košček 

lepilnega traku in z njim zapečatite vrata pečice. 

Zgodba: Pojasnite, da je bil Jezusov grob zapečaten in zastražen. 

Preberite odlomek: Mt 65-66 

 

 

 

9. Otroci naj gredo spat. 

Zgodba: Pogovorite se z njimi o tem, da se morda počutijo žalostne, ker morajo piškote 

pustiti čez noč v pečici. A tudi Jezusovi učenci so bili nesrečni, ko je bil grob zapečaten in 

zastražen. 

Preberite odlomek: Jn 16,20-22 

 

10. Na Velikonočno jutro skupaj odpečatite pečico in vsak naj dobi svoj piškot. Opozorite na 

razpokano površino, potem pa predlagajte, da vsak ugrizne v svoj piškot. Vsak naj opiše svoja 

opažanja (keksi so namreč votli). 

Zgodba: Na prvo Veliko noč so bili učenci presenečeni, ko so našli grob odprt in prazen. 

Preberite odlomek: Mt 28,19 

 

Bog Vam vsem požegnaj, RADOSTNO IN VESELO ALELUJO Vam  želimo. 

duhovnik Mirko Horvat s sodelavci 

 

 

(Seveda lahko svoj podvig, svoja razmišljanja in občutke tudi zapišete,  poslikate in imeli 

boste lep družinski album in spomin na te težke, a po svoje lepe in zgodovinske trenutke, ko 

prvič  na takšen način obhajamo Veliki teden in Jezusovo vstajenje od mrtvih, Veliko noč, 

kakor tudi to, da poteka šola kar od doma,)… Pišite, rišite, slikajte, molite, skupaj obhajajte 

obrede in svete maše Velikega tedna… skratka, podarite si veliko časa, ljubezni, imejte se 

lepo. 


